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Hummeln gehoren zu unseren auffilligsten und
bekanntesten Bliitenbesuchern. Die friedfertigen

Tiere summen eifrig von Bliite zu Bliite, arbeiten
dabei dusserst effizient und sind auch bei kalter
und regnerischer Witterung aktiv. Fiir die Be-
stiubung unserer Wild- und Nutzpflanzen sind
die pelzigen Niitzlinge unverzichtbar.

Das Leben der Hummeln spielt sich in sozialen einjdhrigen
Staaten ab. Dafiir benétigen sie geeignete Nistplitze und aus-
reichend Nahrung in der niheren Umgebung. Da ein Hum-
melvolk vom Frithjahr bis im Herbst stindig mit Pollen und
Nektar versorgt sein will, ist ein kontinuierliches Bliitenange-
bot besonders wichtig.

In der vielerorts bliiten- und strukturarmen Landschaft finden
Hummeln kaum mehr ein Auskommen - zwei der insgesamt
41 heimischen Hummelarten sind bereits ausgestorben. Doch
gliicklicherweise lassen sich die wichtigen Bestduber mit ein-
fachen Massnahmen foérdern. Wo das Angebot an Nistplitzen
ausreichend und ein kontinuierlich grosses Bliitenangebot bis im
Spatsommer sichergestellt ist, finden die Hummeln wieder ge-
eigneten Lebensraum.

Wiesenbewirtschaftung

Durch die heutigen Vorgaben der Direktzahlungsverordnung
wird ein Grossteil der Wiesen im Mittelland nach dem 15. Juni
gemaht. Zudem hat ein Grossteil der Wiesenblumen den Blith-
hoéhepunkt vor Mitte Juni. Dadurch entsteht zwischen Mitte
Juni und Ende Juli eine sehr bliitenarme Zeit. Diese Tracht-
liicke ist fiir viele blitenbesuchende Insekten problematisch,
besonders aber fiir die Hummeln, welche bis in den Sommer
ein immer grosser werdendes Volk versorgen miissen.

Mit einem Frithschnitt zwischen Mitte und Ende April auf
einer Wiesenteilfliche entsteht ein verzogerter Aufwuchs, so
dass auf diesen Flichen die Hauptbliite in die Zeit der Tracht-
licke féllt. Fir eine hummelfreundliche Wiesenbewirtschaf-
tung empfehlen wir ungefihr % der Wiese ab Mitte April,
Y der Flache Mitte Juni und % der Fliche Mitte Juli zu ma-
hen. Anpassungen dieser Faustregel sind je nach Situation
sinnvoll.

Férderung anderer Vegetationstypen
(Brachen und Ruderalflachen)

Das Bliitenangebot von extensiv genutzten Blumenwiesen
hat im Mittelland ungefdhr Ende Mai seinen Hoéhepunkt.
Die bliitenarme Zeit ab Mitte Juni kann mit zusatzlichen
Vegetationsformen verringert werden. Buntbrachen lassen
sich sowohl auf humosen, nahrstoffreichen als auch auf
kiesigen Boden anlegen und ergdnzen Wiesen beziiglich
Bliitenangebot ideal. Von Juni bis in den Herbst blithen in
Buntbrachen immer wieder unterschiedliche Arten. Im Un-
terschied zu Wiesen miissen Brachen nicht bewirtschaftet
werden. In der stehengebliebenen Vegetation kénnen un-
zéhlige Insekten tiberwintern.

Aufkiesigen Boden konnen Ruderalflachen das Bliitenange-
bot von Wiesen erginzen. Viele Pflanzenarten der Ruderal-
flachen vertragen periodische Storungen, gewisse sind sogar
darauf angewiesen, dass wieder neue offene Bodenstellen
entstehen. Im Siedlungsraum kénnten Ruderalflichen etli-
che heute versiegelte Flachen ersetzen und somit fiir die Bio-
diversitat einen grossen Mehrwert schaffen. Mit kleereichen
Griindiingungen kann auch im Schreber- oder Gemiisegar-
ten eine Nahrungsgrundlage fir Hummeln geschaffen wer-
den. Die Kleearten der Griindiingung gehoren zu den wich-
tigsten Nahrungslieferanten fiir Hummeln. Idealerweise
werden verschiedene Vegetationstypen auf kleinem Raum
mosaikartig angelegt.



Nahrungspflanzen und Pflanzempfehlungen

Der wichtigste Aspekt bei der Hummelf6érderung ist ein konti-
nuierliches und vielfaltiges Bliitenangebot, welches bis in den
Spatsommer reicht. Die Pflanzenfamilie der Schmetterlings-
bliitler (Fabaceae) ist als wichtigste Pollenquelle fiir Hummeln
im Allgemeinen und fiir bedrohte Arten im Speziellen hervor-
zuheben. Weitere wichtige Pflanzenfamilien sind Korbbliitler
(Asteraceae), Raublattgewichse (Boraginaceae), Heidekrautge-
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wichse (Ericaceae), Lippenbliitler (Lamiaceae), Rosengewach-
se (Rosaceae) und Braunwurzgewichse (Scrophulariaceae).

Im Folgenden ist eine beispielhafte Auswahl besonders wert-
voller Pflanzen aufgefiihrt, die im Garten wihrend der ganzen
Hummelflugzeit fiir ein kontinuierliches Angebot an Pollen
und Nektar sorgen.
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Natirliche Nistplatze

Die Hummelkénigin legt ihr Nest an einem gut versteckten
und witterungsgeschiitzten Ort an, den sie mit trockenem Gras,
Moos, Laub, Haaren oder Federn einrichtet. Ist der Hohlraum
mit der isolierenden Polsterung ausgestattet, baut die Konigin
darin aus selbst produziertem Wachs die notige Infrastruktur
fiir den funktionierenden Hummelstaat.

Bei der Nistplatzwahl lassen sich drei Typen unterscheiden:

Nester in der Kraut-

und Moosschicht

In diesem Fall formt die
Konigin den Hohlraum selbst
in trockenen Grasbiischeln
oder unter Moospolstern,
gelegentlich auch in Kompost-
oder Heuhaufen.

Nester unterirdisch, oft

in verlassenen Miusenestern
Die meisten Arten nisten be-
vorzugt unterirdisch in alten
Nestern von Kleinsaugern.
Fur den Innenausbau nutzen
sie das Material, das die Vor-
mieter zuriickgelassen haben.

Nester in Baumhohlen

und anderen oberirdischen
Hohlriumen

Einige Hummeln besiedeln
oberirdische Hohlraume. Auch
hier werden alte Nester von
Maiusen, Eichhérnchen und
Vogeln genutzt, aber auch
Hohlrdume ohne Ausstattung
wie Baumhohlen und Vogelnist-
kasten, Fels- und Mauerspalten
oder Hohlrdume an Gebauden.




Natiirliche Nisthilfen Lebenszyklus der Hummel

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die natiirlichen Nistplatze Die Hummeln bilden einjihrige, nicht iiberwinternde Som-
zu férdern. merstaaten. Nicht das ganze Volk, sondern nur die K6niginnen

. . iiberleben den Winter.
Mehrere Hummelarten nisten gerne in der Kraut- und Moos-

schicht (Nisttyp A). Fiir diese Arten empfehlen wir die Anlage
von «Hummelbrachen». Dazu wird eine Fliche wihrend
mehreren Jahren nicht geschnitten. Dadurch entsteht
ein dichter Filz aus Gras, Moos und Krautpflanzen.
Genau in diese Strukturen bauen gewisse Hum-
melarten ihr Nest.
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die Hummelkénigin ihr

Winterquartier und begibt
sich auf die Suche nach einem
‘ geeigneten Nistplatz.
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Die Kénigin

Fiir unterirdisch nistende Hummeln (Nist- griindet ein neues
K A ) Volk und beginnt

typ B) sind vor allem Mausnester wichtig. g h 2 <] Arbeiterinnen aufzu-

Gerade bei der Bekdmpfung von Wiihl- i, ¥ AETE.

méusen sollte man sich deshalb bewusst 3 : = 4 .

sein, dass man dadurch auch Nistgele-

genheiten von Hummeln zerstort.
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Das alte Hummelvolk stirbt ab
und nur die jungen Kéniginnen
Uberwintern an geschitzten
Stellen, zum Beispiel im Erdboden.

Hohlraumbewohnende = Hummeln
(Nisttyp C) kann man fordern, indem
man unterschiedliche Kleinstruktu-
ren mit grosseren Hohlraumen (ca.
20x20x20cm) baut. Auch Vogelnist-
kasten werden von gewissen Arten an-
genommen.

Im Sommer erreicht das Volk

seinen Bestandeshohepunkt

und die Arbeiterinnen bringen
genligend Ressourcen ein, um

| chen grosszuziehen. Diese fliegen
1 aus, um sich mit den Geschlechts-
| tieren anderer Volker zu paaren.

Die ersten ge-
schlipften Arbei-
terinnen helfen

? bei der Brutpflege. Die
# Hummelkonigin verlasst

Hummelnisthilfen
Wie bei anderen Artengruppen stellen auch fiir

Hummeln kiinstliche Nisthilfen eine Moglich-

keit zur Forderung dar. Insbesondere in Lebens-

raumen mit wenigen natiirlichen Nistplitzen konnten

sie helfen diesen Mangel zu beheben. Im 20. Jahrhundert
wurden zahlreiche Versuche unternommen, um Hummeln in

Die Arbeiterinnen Gbernehmen
die Aufzucht, sowie das Sammeln
von Nektar und Pollen und legen

kiinstlichen Nisthilfen anzusiedeln. Vor allem zu Beginn des Vorrite nur zur Uberbriickung von
. . Schlechtwettertagen an.

Jahrhunderts war der Erfolg haufig gut. Die Erfolgsrate neuerer
Versuche ist aber meist sehr tief. Im Handel wird eine Vielzahl naturnetz Impressum:
an kiinstlichen Nisthilfen angeboten. Ein Grossteil davon ist al- Konzept und Texte: Jonas Landolt und Philipp Heller
lerdings ungeeignet und die Besiedlungsraten sind hiufig sehr Gestaltung: Thomas Kissling

: : : U : : 1. Fotos: Christine Dobler Gross, agefotostock Spain,
tief. Das aktlve. Elnset?en von Hummelkéniginnen in Nisthil ‘ ETH Bibliothek Zirich: Alvers Krebs, SeijoMari Fill,
fen erachten wir als nicht empfehlenswert. Das Aufstellen von ‘ Jonas Landolt, Thomas Kissling
kiinstlichen Nisthilfen fiir Hummeln kann interessant sein, um l Bezugsquelle: info@natur-im-siedlungsraum.ch
ein Hummelvolk zu beobachten, es hat aber vermutlich keine Wesitere Informationen:

www.nimszh.ch/wildbienenfoerderung/hummeln
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ersetzt vielseitige Lebensrdume mit natiirlichen Nistmoglich-
keiten nicht.

wesentliche, fordernde Wirkung fiir diese Artengruppe und /\/



